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CUADERNILLO DE APRENDIZAJE DEL ESTUDIANTE

ESPANOL 1

TEMA: Escribir el reglamento escolar.

Semana: 7

| PSL: Produccion e interpretacion de instrumentos y documentos que rigen la convivencia.

Aprendizajes esperados: Participa en la elaboracion del reglamento escolar.

Fecha de actividad: Del 5 al 9 de octubre de 2020. | Fecha de entrega: 10 de octubre de 2020.

|

Paginas:
27.

Actividades Recursos

Copiar en tu libreta:

Secuencia didactica 3.”Estructura y organizacion grafica de los Libro de texto.
reglamentos”. Libreta de apuntes.
Redacta en tu libreta un reglamento de tu propia autoria, el cual te gustaria

gue se llevara a cabo en el salén de clases, con los derechos y

obligaciones que a ti te gustaria que tuviera,( guiate en el ejemplo del libro

pagina 17,18, 21y 22), primero debes realizar un borrador a lapiz, cuando

ya esté terminado tu reglamento puedes compartirlo con algun familiar y él

te puede hacer alguna observacion, si es asi, debes corregirlo y si no, ya lo

puedes pasarlo en limpio y a lapicero en tu libreta.

Correo electronico para enviar las actividades:
Profa.favi@outlook.es




MATEMATICAS 1

MTRA. FLORA ROSALINDA VELAZRUEZ VARUERD

FECHA: 5/10/2020 AL 9/10/2020

PLANEACION DIDACTICA 7 PERIODC: PRIMER TRIMESTRE SECLENCIA DIDACTICA 1
ESC. SEC. "BUSTAVO DIAZ ORDAZ “ | GRADD Y GRUPD 1°“A” “B" “C" “D" “E" “F" | CIUDAD: PUEBLA
BLOGLE 1
EJE NUMERD, ALGEBRA Y VARIACION
TEMA NOMERD
APRENDIZAJE ESPERADD | CONVIERTE FRACCIONES DECIMALES A NOTACION DECIMAL Y VICEVERSA.
INICID ACTIVIDAD
> TITULD “CONVIERTO FRACCIONES A NOMERD DECIMAL. PAG. 21 LIBRODE TEXTO
»> GOPIAR EL GLOSARID CON TINTA AZUL Y ROJO
DESARROLLO > LEER'Y RESOLVER EL EJERCICIO 3, 4, 5, 6, 7, DE LA PAGINA 21 DELLIBRO DE TEXTO
> REALIZAR LA ACTIVIDAD "PRACTICO" EJERCICIO 1 Y 2
CIERRE > REALIZAR LA ACTIVIDAD “UTILIZO LAS TIC" CON TU CALCULADORA O TU CELULAR.

> LGOPIAR “TOMA NOTA"




CUADERNILLO DE APRENDIZAJE DEL ESTUDIANTE

INGLES 1 TEMA: GREETINGS AND FAREWELLS

Sesion: 7 | Propésito: |El alumno identificara las formas de saludo y despedidas.

Producto para la Carpeta de Experiencias Una flor con los tipos de saludos y una tabla con saludos y despedidas.

Aprendizajes esperados: El alumno sera capdz de saludar y despedirse.

Fecha de actividad: del 5 al 9 de octubre de 2020 | Fecha de entrega: 9 de Octubre de 2020
Momento Actividades Recursos
Escribe la fecha Wednesday, October 7th, 2020. Escribe el titulo GREETINGS AND FAREWELLS.
¢Como saludas y te despides en tu idioma? Libreta, cuadernillo,
Partir de la Realidad lapicero rojo y negro.

Dibuja, colorea y escribe el vocabulario de la siguiente imagen.

Libreta, cuadernillo y
lapiceros, lapiz, colores,
Analisis y Reflexion diccionario y goma.

Libreta, cuadernillo y
Realiza la siguiente actividad en tu libreta. Debes escribir el vocabulario en la columna lapiceros, lapiz, diccionario
Resolver en Comn correcta (Greetings/ Farewells). y goma.




Grostings ai dﬂi d farewells

Good morning bye

Bye

Good evening

Hello ) Drag

(
l
[
Have a nice day | [  See you tomorrow
= ) and =
|

l
[ See you soon ]
(
l

~ Howareyou?

—

Good night

Ifameweﬂﬂs)\

D
h W ’/“\)

Comunicar y Transferir Comparte con tus papas lo aprendido en esta sesion.

Libreta
La actividad debe ser realizada con letra legible, creatividad y limpieza. Enviar la actividad por
Sugerencias o correo electronico.

adecuaciones

Libreta, cuademillo, lapicero (rojo y negro) lapiz, colores, goma, diccionario y ganas de
Materiales y recursos  trabajar.
para la sesion



CUADERNILLO DE APRENDIZAJE DEL ESTUDIANTE

BIOLOGIA

TEMA: ¢Cudl es larelacion entre los cromosomas, genes y ADN?

Sesion: 7 Proposito: |QUE EL ALUMNO IDENTIFIQUE la importancia que tiene la herencia genética
Producto para la Carpeta de Experiencias: EN LA LIBRETA ANOTA definiciones y elabora un cuadro de caracteristicas familiares

Aprendizajes esperados: describe la importancia, funciones y ubicacion de los cromosomas, gene y ADN.

Fecha de actividad: del 5 al 9 de octubre de 2020 | Fecha de entrega: 12 de octubre de 2020

Momento Actividades Recursos

e En casa platica con tu familia de que es herencia genética. Alumno
familia

Partir de la Realidad

¢ el alumno reflexiona sobre los significados mas comunes en el tema, como
genes, cromosomas, adn, etc., desde un punto de vista personal.
e De su dibujo o imagen de la célula animal, identifica donde se encuentra el
material genético.
Andlisis y Reflexion - hogar

e en lalibreta, anota los significados de:
o cromosomas
gén
ADN
fenotipo
genotipo
herencia
gametos
cigoto
g6nadas
cromatina
genoma
homdlogo

libreta
Colores

O O OO OO OO OO O O

Resolver en Comun




Comunicar y Transferir

Sugerencias
adecuaciones

Materiales y recursos
para la sesion

o dominante

o recesivo
en la libreta completa la siguiente tabla.
Piensa en tu familia (padres, hermanos), haz una lista de 10 caracteristicas
comunes tuyas y anota de quien la heredaste y quien mas lo tiene.

caracteristicas Miembros de la familia
Que lo poseen
Ejem: color de cabello negro Papa y hermana

los alumnos platicaran con los integrantes de familia de los rasgos
hereditarios que los distinguen como familia.

Puedes apoyarte de videos en YouTube: los genes, cromosomas o ADN.

Libreta del alumno
Celular
internet

ELABORO

PROFR. ROBERTO CARLOS CARVAJAL TORRES

Reportar en
tiempo y forma al
grupo de
whatsapp

casa

Libro de texto
Lapiceros
Libreta.



CUADERNILLO DE APRENDIZAIJE DEL ESTUDIANTE

FORMACION CiVICA Y ETICA 1

TEMA: IDENTIDAD PERSONAL Y CUIDADO DE Si

Sesidon 4 Propésito: Fortalecer su identidad como persona digna, valiosa y sujeto de derechos
para participar en acciones que favorecen su autorregulacién y desarrollo integral, el
cuidado de su salud y la prevencion de riesgos.

Aprendizajes esperados: Comprende los cambios fisicos y emociones que experimenta durante la
adolescencia y valora las implicaciones personales que trae consigo el ejercicio temprano de su sexualidad.

Fecha de actividad: 5 al 9 de octubre de 2020 Fecha de entrega: 12 de octubre 2020

IDENTIFICANDO MIS CAMBIOS A TRAVES DE LA LECTURA

CAMBIOS EMOCIONALES DEBIDO A LOS CAMBIOS FiSICOS:

La llegada de la pubertad y adolescencia desencadena el desarrollo de los érganos sexuales secundarios en tu cuerpo.
Estos cambios pueden ser internos o externos como, por ejemplo —entre otros- el desarrollo de los pechos y la

aparicion de las curvas en la mujer y del vello facial y crecimiento de la manzana de Adan y cambio de voz en los
hombres.

Los cambios en tu cuerpo pueden confundirte y mas, cuando no sabes bien a bien lo que esta sucediendo. Y esto se
empeora cuando te da pena hablar sobre el tema y nada mas te empiezas a preocupar. Es importante que hables
acerca de estos cambios con tus padres o alglin adulto de tu confianza. iNo te quedes con dudas!

CAMBIOS EMOCIONALES DEL ADOLESCENTE

La adolescencia es una etapa de transicién entre la infancia y la vida adulta, es una edad llena de cambios rapidos en su
estado fisico y emocional. Es una etapa de adaptacion tanto para el joven como para los propios padres y es durante
este periodo que se definen muchos aspectos de la personalidad.

Acompanfando los distintos cambios fisicos que los nuevos adolescentes experimentan, pueden venir importantes
cambios psicoldgicos. Estos se correlacionan con la aceptacidn y adaptacién al nuevo cuerpo, el cual evidencia una
apariencia muy distinta al cuerpo de nifia/o.

Dado que estos cambios son drasticos, tus emociones a veces parecen exageradas. Tus acciones son inconsistentes y es

normal que cambies repentinamente de humor y que vayas rapidamente de la felicidad absoluta a la tristeza profunda
y de sentirte inteligente a declararte lo contario.




Cambios fisicos

LOS CAMBIOS PSICOSOCIALES. - Durante esta etapa desarrollan la capacidad del pensamiento abstracto, que permite
analizar de manera simultanea diferentes aspectos de la misma realidad. Este pensamiento permite comprender y
cuestionar tu mundo natural y social y por ello te planteas preguntas tales como ¢Quién soy?, ¢ De donde vengo?, ¢ Qué
quiero de miy de los demas?, ¢ Qué lugar ocupo en la sociedad?

CAMBIOS AFECTIVOS. - Cambios en actitud y afecto hacia amigas o amigos, puede provocar en ti actitudes de rechazo
hacia quienes se relacionan con la persona que te gusta. Estos estan vinculados con tus emociones.

INICIO ACTIVIDAD 1: De acuerdo con la lectura anterior a continuacidn contesta las siguientes preguntas:

¢Qué cambios has sufrido en la adolescencia?

¢Cudles han sido emocionales?

éCudles fisicos?

éComo te has sentido con estos cambios?

¢Cudles cambios en la adolescencia son para ti mas importantes, los fisicos o los emocionales? ¢Por qué?




ACTIVIDAD 2
Identificaras tu temperamento realizando el siguiente ejercicio, respondiendo con absoluta
honestidad si o0 no a la siguiente tabla:

¢S0Y...?
Inquieto Decidido Indeciso Meticuloso
Sociable Enfocado Reflexivo Ordenado
Disperso Apasionado Depresivo Callado
Divertido Intolerante Detallista Observador
Chismoso Réapido Servicial Lento
Adaptable Impaciente Quejumbroso Leal
Alegre Explosivo Timido Paciente
Imprudente Tenaz Sofador Solitario
Vanidoso Insensible Sensible Inseguro
Superficial Impositivo Manipulador Tranquilo
Exhibicionista Controlador Fragil Flojo
Optimista Valiente Preocupé Dormilon
SUMA

2.- Suma por columna las respuestas afirmativas, la columna donde hay mayor numero de
estas respuestas corresponde a tu tipo de temperamento.

3.- Con base en las siguientes descripciones y en la suma de las columnas, identifica cual es tu
temperamento principal este sera el de mayores afirmaciones y elige un secundario y
coloréalo de diferente color cada uno. (Nota, se habla en masculino y/o femenino)

COLUMNA 1 COLUMNA 2 COLUMNA 3 COLUMNA 4
Persona sanguinea Persona colérica Persona melancélica Persona flematica

Anota tu comentario al respecto del resultado, como por ejemplo si te consideras realmente una persona de
ese tipo:




Consideralavida
una fiesta. Es alegre,
vive siempre en
presente. Es optimista,
distraida, no se enfoca,
no logra terminar
ninguna cosa. Es muy
sociable extrovertida,
coqueta, seductor,
platicador. Muy
adaptable e inquieto

Tiene certeza sobre
lo que quiere lograr en
la vida. Se entrega en
cuerpo y alma a sus
objetivos. Es
carismético. Puede
llegar a ser egoista e
insensible. Se enoja
facilmente. Puede ser
dominante y
controlador. Es directa
y confrontativa.
Organizado y eficiente.
No tiene tolerancia por
ladebilidad
o la lentitud. Es
mandona e impositiva.

Reflexivo, no toma las
cosas a laligera,
necesita tiempo para
tomar decisiones. Es
cauteloso, sensible,
delicado.

Toma en cuenta los
sentimientos de los
demas, es carifiosay
amable.

Puede ser compasivo.
Vive en el pasado. Es
introvertida.

Tranquilo, no pierde
lacabeza en una
emergencia. Es
ordenado, rutinario,
callado.

Conservadora por
naturaleza, no le gustan
los cambios, ni los
conflictos. Es solitario
por naturaleza. Buen
consejero y mediador.
Paciente.

Y ¢Por qué? de acuerdo a tu

respuesta

DESARROLLO: Inventa frases creativas sobre los cambios que has sufrido en la adolescencia y escribe en

siguiente cuadro.

Cambios fisicos

Cambios emocionales




Ahora soy diferente.... Ahora pienso diferente ...
EJEMPLO:

EJEMPLO:

XI\EITSIE'ENTO MAS GUAPO QUE YO PIENSO QUE DEBERIAMOS IR AL CINE
: EN PAREJAS.

1.- L.

2.- .

3. 5.

Observaran el siguiente video.
https://www.youtube.com/watch?v=-VFIDEgWOmM

CONTESTARAN LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:
¢Como te hizo sentir el video?

éEstas de acuerdo con el joven?

¢Asi te sientes tu? éPor qué?



https://www.youtube.com/watch?v=-VFiDEgW0mM

PROFESORA RESPONSABLE: ARLETH JARQUIN CORTES
CEL.2212724591

CORREO ELECTRONICO: arlethjcsgl0@gmail.com

HORARIO DE ATENCION

ASESORIA MENSAJE VIA WHATSAPP
MIERCOLES DE9 A 11 HRS

VIDEO CLASE
VIERNES DE 9 A 10HRS

ENTREGA DE ACTIVIDADES
LUNES POR CORREO 24 HR Y
WhatsApp DE 7 A 13 HRS



mailto:arlethjcsq10@gmail.com

CUADERNILLO DE APRENDIZAJE DEL ESTUDIANTE
HISTORIA DEL MUNDO 1

TEMA: PANORAMA DEL PERIODO

Semana: 7 | Periodo: Primer trimestre | GRADO Y GRUPOS: 1° - “A”, “B”, "C”, "D","E”, "F".

Aprendizajes esperados:

e Reconoce los principales procesos y acontecimientos mundiales desde mediados del siglo XVIII hasta mediados del siglo XX

e |dentifica los conceptos de burguesia, liberalismo, revolucion, industrializacion e imperialismo.

Fecha de actividad: 05 de octubre al 8 de octubre 2020 | Fecha de entrega: 9 de octubre de 2020
Actividades Recursos
Actividad 1.- Define los siguientes conceptos y andtalas en tu cuaderno: Libro de texto
gratuito

e Renacimiento, Proletariado, Burguesia, Humanismo, Feudalismo, Revolucién, Industrializacién, Liberalismo e Imperialismo | Libreta de trabajo
Actividad 2.- llustra con imagenes en tu libreta los procesos que tuvieron lugar entre mediados del siglo XVIIl y mediados del siglo XX | Diccionario

e Revolucién industrial (la era del vapor) Computadora

e Independencia de las 13 colonias Internet

Revolucidon Francesa (Toma de la Bastilla)
Guerras Napolednicas

Actividad 3.- ¢Podrias decir cudl de las imagenes representan situaciones mas antiguas y cuales mds modernas?
- Ordénalas cronolégicamente
- ldentifica las que creas que puedan relacionarse con el concepto “Revolucidn”
- ¢Crees que todas las revoluciones son armadas o violentas?, ési 0 no por qué?




CUADERNILLO DE APRENDIZAJE DEL ESTUDIANTE
GEOGRAFIA

TEMA: Recursos tecnologicos e informacion geogréfica.

Sesion: 7

Proposito:

en distintas escalas de andlisis.

Intérpretes, representes y analices informacion geogréafica de diversas fuentes y recursos
tecnoldgicos para estudiar las relaciones e interacciones entre la sociedad y la naturaleza

Producto para la Carpeta de experiencia:

Mapa conceptual

Aprendizajes esperados: Emplearas recursos tecnolégicos para obtener y representar informacion geografica en las escalas: local,

nacional y mundial.

Fecha de actividad: Del 05 al 09 de octubre de 2020

| Fecha de entrega: 10 de octubre de 2020

Momento

Actividades

Recursos

Partir de la Realidad

Observa las figuras 1.19 y 1.20 y escribe debajo de cada una qué tipo de imagen
es y cudl es su utilidad pagina 38 de tu libro de texto.

Libro de texto del
alumno.

Analisis y Reflexion

Lee cuidadosamente la lectura Fotografias aéreas, imagenes de satélite,
Sistemas de Posicionamiento Global (GPS) y Sistemas de Informacion
Geogréfica (SIG). Identifica los datos mas relevantes y registralos en tu libreta en
un mapa conceptual, pags. 39, 40y 41.

Libreta de trabajo,
Libro de texto del
alumno, colores.

Resolver en comun

Lee cuidadosamente las paginas 42, 43 y 44 identifica lo mas importante y en tu
libreta de trabajo contesta las preguntas de la pagina 43 y con tu celular o
cualquier dispositivo que cuente con GPS experimenten con él para ubicar y
trazar una ruta que te lleve de tu casa a tu Escuela Secundaria Gustavo Diaz
Ordaz, toma una captura de pantalla.

Libreta de trabajo,
Libro de texto del
alumno, Dispositivo
electronico.

Comunicar y transferir

Que los alumnos (as) muestre y expligue a sus papas su mapa conceptual y la ruta que tracen de su
domicilio a la escuela, tomando fotos de evidencias para que lo envien al correo electrénico.

Sugerencias
adecuaciones

Puedes apoyarte del siguiente video: https://www.youtube.com/watch?v=R6DE90QwWNQ4 Deberas

consultar tu libro de texto de GEOGRAFIA (SANTILLANA).
Enviar las evidencias a los correos siguientes:
Primer Grado, Grupos: Ay B geovannygarcial310@gmail.com

Primer Grado, Grupos: C, D, E y F mayisarita02@gmail.com

Materiales y recursos para

la sesion

Libro de Texto GEOGRAFIA (SANTILLANA) del alumno.
https://www.youtube.com/watch?v=R6DE90QwNQ4



https://www.youtube.com/watch?v=R6DE9oQwNQ4
mailto:geovannygarcia1310@gmail.com
mailto:mayisarita02@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=R6DE9oQwNQ4

TEMA: EL COLOR (CIRCULD CROMATICO) DOCENTE DE LA ASIGNATURA: MTRA. CAROLINA GARCIA MENDOZA.

SESION: | PROPGSITO: RECONOCER LAS PROPIEDADES OUE TIENEN LOS COLORES PARA EXPRESAR EMOCIONES Y SENTIMIENTOS.
PRODUCTO PARA LA
CARPETA DE EXPERIENCIAS CIRCULD CROMATICO
FECHA DE ACTIVIDADES:
06 DE OCTUBRE DE 2020. FECHA DE ENTREGA: 08 DE OCTUBRE DE 2020.
MOMENTOS: 1 ACTIVIDAD: RECURSOS:
CIRCULD CROMATICO https://crd.edicionescastillo.com/artes/data/pages/artesvisuales|.htlm
Dar clic en ver libro impreso. (paginas 20,21)

El alumno llevaré a la practica el tema del color,
PARTIR DE LA REALIDAD Asi como cuéles son los colores terciarios;
Para la elaboracidn el circulo cromético.

ANALISIS Y REFLEXION El alumno podré identificar los colores primarios, secundarios y terciarios en el circulo cromatico.
RESOLVER EN COMLUN Con la tonalidad de colores el educando podré identificar cuéles son los colores que se utilizan para la creacidn de obras
artisticas.

COMUNICAR Y TRANSFERIR | El alumno comprendera la importancia del circulo cromético en las artes visuales.

SUGERENCIAS Y Buscar en internet el circulo cromético.

ADECUACIONES

MATERIALES Y RECURSOS | Hoja blanca, lépiz, compas y colores e internet.
PARA LA SESION



https://crd.edicionescastillo.com/artes/data/pages/artesvisuales1.htlm

EDUCACION FISICA

L.E.F. LORENA JUAREZ SOTO
1EROA,B,C,D,E, F
ACTIVIDAD 7
FECHA DEL 05 AL 09 DE OCTUBRE 2020

Sesién 1 Grupo: 2

Intencion pedagogica: Emplee sus capacidades condicionales como la velocidad Tiempo:

de reaccion y la fuerza a través de formas jugadas fortaleciendo la relacién con

su familia.
Descripcion de la actividad Organizacion
ANTES DEL REBOTE e Familiar

e Para esta actividad se necesitard la participacién de un familiar o
de la familia.

e Para realizar la actividad los alumnos se colocan en frente de su
familiar y marcaran una linea horizontal a un metro de distancia
de la pared

DESCRIPCION:

Se trata de golpear la pelota con la palma de la mano, de manera que
vaya dirigida contra la pared, por encima de la linea marcada, al mismo
tiempo gritar el nombre del familiar que esta atras de nosotros, que sera
el que golpea la pelota nuevamente.

e Hay que golpear la pelota cuando esta en el aire o después del
primer rebote; los jugadores van acumulando puntos en contra
si:

e Golpean la pelota y ésta no llega a la pared.

e Sigolpean la pelota después del segundo, tercero, cuarto o mas
rebotes.




e Eljuego termina cuando alguno de los alumnos participantes
obtiene un nimero establecido de puntos en contra.

Anexar imagen de la actividad.

Recurso digital Estrategias didacticas Materiales didacticos

Formas jugadas. Pelota o baldn.
Aspectos a evaluar: Evidencia de evaluacion
Fuerza.
. Fotografias.
Velocidad. &

Videos.



CUADERNILLO DE APRENDIZAJE DEL ESTUDIANTE

TECNOLOGIA 1. LA TECNOLOGIA COMO CAMPO DE CONOCIMIENTO.

Propdsito: Identifican la
ecnologia como un aspecto
Sesion: 07 undamental en su vida Producto para la Carpeta de Experiencias:
otidiana. llustracion de un teclado y posicion correcta de las manos en él.

Aprendizajes esperados: Identifican la relacion de la ofimatica e informética.
Fecha de actividad: 5 al 11 de octubre. Fecha de entrega: del 6 al 11de octubre.

Momento Actividades
Partir de la Realidad

Copia en tu libreta un teclado del tamafio de media hoja
Andlisis y Reflexion
Observa tu teclado y coloca las letras que corresponden a cada dedo
Resolver en Comun
Ahora acomoda tus dedos sobre las teclas guias e intenta escribir cinco
palabras con los dedos correspondientes.

Comunicar y Comenta con tu familia que grado de dificultad tuviste para realizar la
Transferir actividad

Sugerencias o]

adecuaciones Comparte con tu familia lo que has aprendido

Materiales y recursos
para la sesiéon



| Mano Izquierda

Profesora Anel Campuzano Gonzdlez

Mano Derecha




