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SESION 1 Tema: El reglamento

Propésito: Recuperar y fortalecer aprendizajes esperados esenciales del primer periodo
del grado escolar anterior, mediante la metodologia del Aprendizaje Situado.

Producto de la carpeta de Experincia : Escribe, reflexiona y aplica reglas.

Aprendizajes Esperados:

Ambito: Participacion social. Practica social del
lenguaje.
« Recupera lo que sabe sobre las caracteristicas de los reglamentos: la distribucién del espacio y las marcas graficas (letras,
nameros, tipografia) en la organizacion del texto.
- Escribe, en equipo, una lista de las reglas del deporte que conoce con las respectivas sanciones por el incumplimiento de
las mismas.
- Reflexiona en torno al significado de palabras como derecho, expulsion, falta, sancion, y algunas otras.
- ldentifica las formas de redactar los reglamentos, siglas, vocabulario, puntuacioén.
< Profundiza en las formas de redactar obligaciones y derechos en los reglamentos: tipos de verbo, modos y tiempos verbales
gue se emplean (imperativo, infinitivo o futuro de indicativo).

Fecha de actividad: Entre el 24 al 28 de agosto. Fecha de entrega: 28 de agosto

Momento Actividades Recursos
Saludo y 1. El docente se presenta ante los estudiantes, explicando la forma de
presentacion trabajo durante este ciclo escolar y las plataformas a utilizar en la

modalidad “Aprende en clase”. (forma de evaluacion, medios de
comunicacién, horario de conexion, etc.)
2. Aclara dudas de los alumnos.

Partir de la| 1. Pida a los estudiantes que seleccionen un deporte, el que mas les
Realidad gusten.

Analizar y 2. Comenten los siguientes puntos:

Reflexionar - ¢Por qué eligieron este tipo de deportes?

- ¢ Por qué no otros?

- ¢Les gusta practicar el deporte que eligieron?
« ¢Qué es lo que no les gusta de ese deporte?




Resolver

Del deporte elegido escriban su reglamento, plasmando lo que
sepan de él o recuerden.

Analicen diferentes reglamentos deportivos para identificar sus
caracteristicas y contrastenlos con sus propuestas.

Identifiguen las caracteristicas del espacio en donde se realiza la
actividad (medidas, mobiliario o aditamentos especiales), participantes
(numero, codigo de vestimenta), violaciones o faltas, sanciones, como
ganar, situaciones extraordinarias. y registralos en una tabla

Al concluir la primera version del reglamento (s), comprueben si se
cumplieron todos los elementos sefialados, y que las reglas, faltas,
violaciones y sanciones sean claras.

Invite a los estudiantes a socializar con el grupo algun reglamento
realizado por los estudiantes y comparen el reglamento que escribieron
en las actividades de inicio, relean y analicen si cuenta con los elementos
de un reglamento como el de federaciones o asociaciones deportivas.
Completen el reglamento agregando las partes faltantes, revisen la
redaccion y la congruencia del texto. Consideren la claridad del contenido
para gue otros estudiantes lo puedan leer y comprender las reglas del
deporte descrito.

8. En grupo reconozcan la funcion de los reglamentos para regular la

convivencia.

Reglamento del deporte
elegido.

Comunicar
Transferir

y

9. Compartan los reglamentos deportivos elaborados con los estudiantes o

con su maestro de educacion fisica y socialicen la importancia de los
reglamentos para regular la convivencia.

Reglamentos deportivos
elaborados por los
estudiantes. (Evaluacion)

Sugerencia: Pausa
activa

Enviar activadas a los correos de los profesores

Materiales y
recursos parala
sesion




INGLES



CUADERNILLO DE APRENDIZAJE DEL ESTUDIANTE INGLES 3°.

TEMA: UNIDOS EN FAMILIA ES MEJOR

Sesion:1

Proposito: En estos dias que estas en casa y que seguramente te reuniras
con tu familia para ver television, te invitamos que veas los

programas televisivos con otros 0jos, es decir se pongan lentes

para encontrar palabras en inglés.

Horario 50 minutos

Producto para la Carpeta de experiencia:

| Elaborar vocabulario en una hoja blanca

Aprendizajes esperados: Establece criterios para el analisis de la
informacion en programas televisivos.

Fecha de actividad: 24 al 28 de agosto del 2020

\ Fecha de entrega: 30 de agosto del 2020

Momento Actividades Recursos
Partir de la Realidad En familia pdnganse de acuerdo para ver todos, un programa de TV puede ser | Alumnos
de entretenimiento, de noticias, de opinion o debate. Elijan el que pueda ser de | tv
interés para todos. (Seguramente durante estos dias muchas televisoras
dedicaran programas especiales, acerca del coronavirus, por lo que te
sugerimos este tipo de programas para que se mantengan informados).
Andlisis y Reflexién Una vez elegido el programa, es importante que se pongan de acuerdo para | television
verlo y estar atentos para escuchar cualquier palabra o abreviatura en inglés
Resolver en comun Escribir en la hoja en inglés: Tipo de programa: noticias, musical, | Lapiceros
entretenimiento, opinion, debate, infantil. Hoja blanca tamafo
Nombre del programa: carta.

Publico al que se dirige: infantil, adolescente, adultos, a todo publico.
¢,De qué trata?

¢, Cual es el tema?

¢€el horario en que se transmite?

Comunicar y transferir

Ya teniendo tu lista de palabras, escribirlas y buscar en el diccionario su
correcta escritura y realizar tu vocabulario, que ya sabes hacer en tu libreta.

Libreta, hoja blanca y
diccionario bilingue
inglés/espafiol.




Sugerencias o | Realizar pausa activa alumnos
adecuaciones

Materiales y recursos | https://www.canalonce.mx/

parala sesion https://tv.unam.mx/

https://www.canal22.org.mx/
https://www.televisioneducativa.gob.mx/canales/ingeniotv

PROFRA. XOCHITLQUETZAL RAMOS MORENO



https://www.canalonce.mx/
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MATEMATICAS
11



Primera semana

BIENVENIDA DE NUEVO A SU ESCUELA A SU TERCER Y ULTIMO ANO

Aprendizajes esperados: Explica la diferencia entre eventos complementarios, mutuamente y excluyentes e independientes
Eje: Sentido numérico y pensamiento algebraico

Tema: Patrones y ecuaciones

Contenido: resolucidn de problemas que impliquen el uso de ecuaciones cuadraticas sencillas, utilizando procedimientos personales u operaciones
inversas

1.- Analiza cada una de las siguientes situaciones, y en tu cuaderno plantea la ecuacién que te permita resolverlas. Si lo deseas, puedes utilizar
calculadora.

a) Maria tiene 297 canicas, le faltan 3 para tener 5 bolsas completas y a cada bolsa le cabe la misma cantidad. ¢ Cuantas canicas contiene cada
bolsa?

- ¢Codmo representaste la cantidad de canicas de cada bolsa?

- ¢de qué grado es la ecuacién que plateaste?

b) Ramiro compro 4 libretas y dos lapices. El precio de cada libreta es el triple del de 1 lapiz. Si pago $ 63.00 por los tres articulos, ¢ Cuanto pagaria
por media docena de libretas como las que compro?

- ¢éde qué otra forma se pudo haber resuelto el problema

Fecha de entrega de 29 agosto de 2020 fernandogamezb@hotmail.com



mailto:fernandogamezb@hotmail.com

CIENCIAS III
(QUIMICA,




PROFESORA LAURA ZAMITES ROMAN
CUADERNILLO DE APRENDIZAJE DEL ESTUDIANTE
TEMA: SISTEMA SOLAR

Sesi6n: 1 Propésito: | Recuperar y fortalecer aprendizajes esperados esenciales del primer periodo del grado escolar
anterior, mediante la metodologia del Aprendizaje Situado

Producto para la carpeta de Descripcion cientifica

experiencias:

Aprendizajes esperados:
e Describe las caracteristicas y dinamica del sistema solar e Identifica algunos aspectos de la evolucién del universo e

Describe algunos avances en las caracteristicas y composicion del universo (estrellas, galaxias y otros sistemas)

Fecha de actividad: 24 DE AGOSTO DE 2020 Fecha de entrega: 31 DE AGOSTO DE 2020

Momentos Actividades Recursos
Partir de la Analicen el documento “ Asi llegaron los ingredientes para la vida en la tierra” Revisar los anexos
Realidad
Andlisis y Responder los siguientes cuestionamientos: Libreta, lapiceros.
Reflexion

¢ i Qué piensas que son los asteroides y los meteoritos?
¢ ;Qué han hecho los cientificos para entender lo que sucedié en el universo?
¢ i Qué semejanzas y diferencias encuentras entre la tierra y marte?

Resolver en
Comtun

Elaborar una descripcidon en una hoja blanca que contenga su nombre serd Hojas blancas, libreta,
evidencia SESION 1 lapiceros.

¢ Describe las caracteristicas y dinamica del sistema solar

» |dentifica algunos aspectos de la evolucidn del universo

¢ Describe algunos avances en las caracteristicas y composicién del universo
(estrellas, galaxias y otros sistemas).

Comunicar y
Transferir

Terminado el trabajo, toma fotografias de él y envialo al correo ya proporcionado. Dispositivo electrénico.
laura.zamites@pu.nuevaes
cuela.mx




ANEXO

Asi llegaron los ingredientes para la vida en la Tierra.
Si viajaras en el tiempo hace 4.000 millones de afios, seguramente te sorprenderia lo que verias a tu alrededor pues, en lugar de cielos azules
pacificos y una atmdsfera rica en oxigeno, la Tierra estaria cubierta por una bruma de gases nocivos, mares de lava y una avalancha interminable
de impactos de asteroides y meteoritos. Es la Tierra Hadeana, una era geolégica nombrada en honor a Hades, el dios griego del inframundo, y
también la palabra hebrea para infierno. En este momento, no existe ninguna forma de vida en el planeta, ni siquiera las diminutas bacterias
microscépicas.
El origen de la vida es quizas la pregunta existencial mas debatida y que mas dolores de cabeza ha dado a los cientificos y filésofos durante
siglos. Hoy en dia, el consenso expone que la aparicidon de aminoacidos proviene del suministro extraterrestre a través de meteoritos.
¢Coémo averiguarlo?

Investigadores de la Universidad de Tohoku, el Instituto Nacional de Ciencia de Materiales (NIMS), el Centro de Investigacion Avanzada de

Ciencia y Tecnologia de Alta Presidon (HPSTAR) y la Universidad de Osaka echaron un vistazo atrds en el tiempo a la Tierra de los Andes, mediante
una simulacién informatica de un meteorito estrellandose en el océano, cuando nuestro planeta tenia solo unos pocos cientos de millones de
afos, para ayudar a explicar como se formé un ingrediente crucial para la vida.
Segun los registros del crater lunar, los cientificos predicen que los primeros océanos de la Tierra fueron bombardeados con meteoritos y
asteroides. Estas intensas colisiones desencadenaron probablemente una reaccidn entre las rocas espaciales, el agua y la atmédsfera circundante.
Utilizando un analogo de meteorito (que incluia hierro), componentes ocednicos y moléculas que se cree que fueron abundantes en la atmdsfera
hace mas de 4.000 millones de afios (a saber, didxido de carbono y nitrégeno), los investigadores examinaron los productos de tal evento. Se
formaron aminoacidos, como la glicina y la alanina; las cadenas de aminodcidos forman proteinas, biomoléculas esenciales para la vida, ya que
catalizan (aceleran) muchas reacciones bioldgicas. Por tanto, los expertos creen que han demostrado el papel de los meteoritos para ayudar al
despertar de la vida en la Tierra.

En resumen, el estudio descubrid la aparicion de aminodcidos que sirven como bloques de construccién para las proteinas, lo que demuestra
el papel de los meteoritos en llevar las moléculas de la vida a la Tierra y, potencialmente, a Marte. "Hacer que las moléculas organicas formen
compuestos reducidos como el metano y el amoniaco no es dificil, pero se consideran componentes menores en la atmdsfera en ese momento",
comenta Yoshihiro Furukawa, investigador de la Universidad de Tohoku y lider del estudio que publica la revista Scientific Reports. "El hallazgo
de la formacién de aminodcidos a partir del diéxido de carbono y el nitrégeno molecular demuestra la importancia de crear los componentes
basicos de la vida a partir de estos compuestos ubicuos".

El descubrimiento del equipo también podria tener implicaciones para la vida en otros planetas.

Es muy probable que el diéxido de carbono y el nitrégeno también fueran los principales gases constituyentes de la antigua atmdsfera de
Marte. Recordemos que hasta hace 2.000 millones de afios, Marte albergaba océanos de agua liquida y una atmésfera dominada por diéxido
de carbono y nitrégeno; pudo haber sido muy similar a la Tierra. Si Marte alguna vez albergd vida, los mismos bloques de construccidn esenciales
pudieron haber sido sembrados de manera similar a cémo pudo haber ocurrido en la Tierra; al menos, esta investigacion muestra que tal
escenario es plausible.

"Investigaciones posteriores revelaran mas sobre el papel que desempefiaron los meteoritos para traer biomoléculas mas complejas a la Tierra
y Marte", afirmé Furukawa



HISTORIA Il



CUADERNILLO DE APRENDIZAJE DEL ESTUDIANTE

ASIGNATURA: HISTORIA 3. TEMA: INTEGRACION

PROFRA. FLOR LIZETH MARTINEZ ESCAMILLA

Sesion 1 Propésito Explicar las formas de trabajo.
Identificar las habilidades de los alumnos y sus conocimientos previos e integrarlos a
las actividades a distancia y on line.

Producto para la carpeta de Experiencias Cartel “Mi historia Familiar”

Aprendizajes esperados: Se reconoce como un ser histoérico.

Fecha de actividad: 24 al 28 de Agosto 2020 Fecha de entrega: 28 de Agosto

Momento

Partir de la Realidad

Actividades

Bienvenida e integracién.
Reconocerd el panorama histdrico actual y la importancia de seguirnos
preparando académicamente a través de una lectura de imdgenes.

Recursos

Libreta, pluma,

Andlisis y reflexién

Participara en comentarios breves acerca de las imagenes mostradas.

Libreta, pluma,




Resolver en comun

A partir de un debate hablara de las ventajas y desventajas de aprender en
linea.
Realizara un cartel de su historia familiar.

Libreta, pluma,

Comunicar y transferir

Comentara en casa la historia familiar y sus origenes.

Libreta, pluma,

Sugerencias o adecuaciones

Mostrara su cartel en clase virtual.
Si no es posible lo anexard a su carpeta de evidencias.

AN

t Integra la actividad a la carpeta de evidencias si no cuentas con
conectividad.
B Si cuentas con conectividad medianamente o ilimitada sube la

actividad al google classroom.

Q Si tienes conectividad limitada manda sus trabajos a WhatssApp
business 2225882077

Libreta, pluma,

Materiales y recursos para la
sesion

Imagenes recortadas ilustrativas de su historia familiar.
Fotografias y objetos familiares.
Artefactos de su historia familiar.

Recortes o Fotografias.

Elaboré

Profra. Flor Lizeth Martinez Escamilla




FORMACION
CIVICA Y
ETICA Il



TEMA: Unir, reconstruir, caminar juntos

Sesion:1

Proposito: Generar en el personal docente, padres de familia y alumnos redes solidarias
a partir de las reflexiones , resultado del intercambio de experiencias , emociones y

dialogo y vivencias afrontadas

Horario 50
minutos

Producto para la Carpeta de experiencia: |

ELABORAR UN COLLAGE DE LA NUEVA NORMALIDAD

Aprendizajes esperados: partir de la realidad

Fecha de actividad: 24 al 28 de agosto del 2020

\ Fecha de entrega: 13 de agosto del 2020

Momento Actividades Recursos
Partir de la Realidad | Bienvenida los alumnos Alumnos video
cadena de favores visualizar el siguiente link | cadena de favores.

https://www.youtube.com/watch?v=zXGljphiClk

Andlisis y Reflexion

Que todos los alumnos reflexionen acerca de la necesidad del uso de cubre boca, la
sana distancia, observar el siguiente link
https://www.youtube.com/watch?v=z2mclkFTVKIy que
semipresencial es de gran importancia

visualizar el siguiente video el uso adecuado de cubre bocas
https://www.youtube.com/watch?v=GFGOUAhECII
https://www.youtube.com/watch?v=DpcVG2H7Cxs

la asistencia escolar

Video del uso de

cubre bocas sana

distancia
GUIA PARA EL USO ADECUADO DEL CUBREBOCA

Resolver en comun | Explicar la modalidad semipresencial Video de la
https://www.youtube.com/watch?v=94dXGVV8AyY modalidad

semipresencial

Comunicar y | Explicar los protocolos de la nueva normalidad Video del protocolo

transferir https://www.youtube.com/watch?v=M5MEXZSiXz4 de la nueva
normalidad

Sugerencias 0 | NNA. que presenten alguna barrera de aprendizaje se le realizara ajuste razonable | alumnos

adecuaciones

Materiales y | Dibujo del uso correcto de cubre bocas

recursos para la

sesion



https://www.youtube.com/watch?v=zXGljphjCIk

ARTES Il



CUADERNILLO DE APRENDIZAJE DEL ESTUDIANTE

TEMA: TU PROPIO CONCIERTO

ctualidad

ue el alumno analice las nuevas alternativas sobre la presentacion de musica en la
Sesion: 1 Propdsito:

~ Producto para la Carpeta de Experiencias Foto o video de su cancidn en redes sociales

Aprendizajes esperados: Observa espectaculos artisticos variados para ejercer su derecho a la cultura.

Fecha de actividad: 24 de Agosto | Fecha de entrega: 28 de Agosto
Momento Actividades Recursos
En la actualidad muchos mdsicos han realizado conciertos en linea, elige a tu artista favorito y
Partir de la Realidad escucha su concierto. Youtube o Facebook live

Reflexiona sobre como tu artista favorito resolvio el poder presentarse para sus fans.
Andlisis y Reflexion Anota tu reflexion.

Resolver en Comun ¢Que hubieras hecho tu si estuvieras en la misma situacion?

Te voy a invitar a que grabes un video cantando y lo puedas compartir con tus
Comunicar y Transferir ~ amigos y familiares en tus redes sociales

Sugerencias 0]
adecuaciones

Materiales y recursos Dispositivo electrénico para internet y grabacion

Sesiones por Google Meet con el codigo: ees rgqs arr para evaluacion y
para la sesion seguimiento.




EDUCACION FISICA




BIENVENIDOS

Alumnos de Tercer Grado.

Mi nombre es Hugo Gonzéalez Martinez y seré su maestro de Educacion Fisica durante este afio escolar y hasta que
regresemos a la nueva normalidad.

Comienzan una nueva aventura escolar en la que descubriran diferentes formas de trabajo, compaferos que
aunque no estén fisicamente interactuaran, trabajaran y con el tiempo se haran amigos y complices de juego,
aprenderan nuevas responsabilidades, conoceran a nuevos maestros que les apoyaran en el trabajo diario, viviran
experiencias que seran clave en su formacion personal y profesional a futuro; no se preocupen sé que no es facil
porque no estamos acostumbrados a trabajar de esta manera pero juntos iremos aprendiendo esta nueva modalidad
hasta que regresemos a nuestra escuela.

Seguiran conociendo la importancia que tiene la Educacion Fisica en la vida del ser humano en el aspecto fisico,
psicoldgico y social, mejoraran todas las posibilidades de movimiento y sus habilidades con el deporte escolar.

Es necesario establecer el trabajo que realizaremos mientras estemos en confinamiento, es importante que tengan
una libreta reciclada para nuestra materia pues sera nuestra evidencia de trabajo en la que anotaran sus actividades;
podran forrarla con fotos o recortes de su deporte o equipo favorito, hacerle una portada con sus datos personales
como nombre completo, grado y grupo, nombre de la materia, nombre del docente, afio escolar, etc.



ESCUELA SECUNDARIA GENERAL No. 10

“GUSTAVO DIAZ ORDAZ”
FASE COMPENSATORIA DE EDUCACION FISICA.
3ROA,B,C,D,E, F
ACTIVIDAD 1
FECHA DEL 24 AL 28 DE AGOSTO 2020

ESPACIO MATERIALES TIEMPO
Patio o Globos, cronometro y estambre. 10 minutos
espacio libre

COMPONENTE Creatividad en la accién motriz

PEDAGOGICO
Las alumnas y los alumnos practiquen la toma de decisiones para adaptarse a nuevos retos
PROPOSITO motrices y del cuidado de su salud.
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
“ PELEA DE GALLOS”
INICIO 1. En su libreta de educacion fisica las alumnas y los alumnos anotaran las siguientes preguntas con su

respuesta:

¢, Qué es la adaptacion?
¢ Qué valores se ponen en practicaen el salon paraadaptarse alanueva normalidad?
Pidan a un integrante de la familia tome fotos de su actividad ya que sera su evidencia de trabajo.




DESARROLLO

La actividad se realizara por parejas

Cada integrante se colocara 4 globos en los tobillos.

La actividad consiste en romper los globos del contrincante sintocarse.

Los participantes tendran dos minutos para romper el mayor nimero de globos.
Al término de los dos minutos regresaran a su esquina para disefiar una
estrategia, recordando guardar una distancia prudente.

¢ Gana el integrante que tenga mas globos sin ponchar.

CIERRE

Que las alumnas y alumnos reflexionen sobre:

¢ Qué valores se practicaron pararesolver el reto?

¢, Qué valores se deben practicar como familia para adaptarse a la nueva normalidad, en la
comunidad?

Soliciteles elaborar un cartel en donde promueva con los vecinos valores para adaptarse a la nueva
normalidad y coléquelo en un lugar visible de su casa

(Ventana, puerta de entrada a la casa).

Tomar foto y pegarla en su libreta.

NOTA: TUS EVIDENCIAS DEBERAS ENVIARLAS EL 31 DE AGOSTO 2020
CON NOMBRE COMPLETO, GRADO Y GRUPO AL CORREO: arghugoglez@gmail.com

ARQ. JOSE HUGO GONZALEZ MARTINEZ




TECNOLOGIAS Il



TEMA: Cambio técnico y cambio social

Sesién:01 Propésito: Prof. José Roberto Flores Matz.
Recuperar y fortalecer aprendizajes esperados del primer periodo del grado anterior
Producto: texto que considere recomendaciones para el uso de herramientas tecnolégicas.

Aprendizajes esperados: Reconocen la importancia de la técnica en las formas de la vida.
Fecha de actividad: 24 al 28 de agosto 2020 Fecha de entrega: 30 de agosto
Momento Actividades Recursos
Partir de la Realidad
Empiece planteandoles la siguiente situacion “En esta contingencia se observé que no todos se Diccionario,
pudieron comunicar con sus profesores y ademas enciclopedia o internet.

Analisis y Reflexion
Pida que anoten su nombre y se lo peguen, y presente las siguientes preguntas, se sugiere hacerlo
en una presentacion, pero depende de su contexto: ® ¢Tuvo problemas para comunicarse con sus
profesores o sus familiares? ¢ Qué herramientas tecnoldgicas utilizd para comunicarse?
éSabe que el uso de esas herramientas causa un gasto? e ¢COmo cree que ese gasto, no planeado,
repercutio en su familia? e ¢Sabia usar las herramientas tecnoldgicas que le pidieron usar? ¢ ¢Qué
complicaciones tuvo al usarlas? ¢ ¢Qué beneficios y limitaciones tuvieron al usar las herramientas
tecnoldgicas? Pida que respondan las preguntas en su libreta.

Resolver en Comun Deberan generar una propuesta de solucion para minimizar el impacto de las desventajas.

Libreta, lapiz y
lapicero.

Por ultimo, solicite a los estudiantes que comenten con su familia las recomendaciones con la
Comunicar y Transferir finalidad de que hagan una reflexion con ellos y anoten dicha reflexion en su libreta

Esta actividad se puede realizar cuando se considere necesaria. Revise el anexo.
https://seppuegobmy.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-
Sugerencias 21 _seppue_gob_mx/EpkWztVr5q5CvpmiCYMdQaEB1fgmvUwreRpmKF_B3wsnaA?e=7aaR71

adecuaciones

Materiales y recursos diccionario o enciclopedia o Internet, lapiz, lapicero y libreta
https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-
para la sesién 21 seppue_gob_mx/EkvZwWZTAL_VFokIRcedwQ4YB3 uQZ_65Rh_IdhG_VU70jA?e=cXillr




